Entrees 01 es

mercredi jeudi vendredi

ASSORTIMENT DE CRUDITES

*

*

SALADE ALSACIENNE

ASSORTIMENT DE CHARCUTERIE

o

GAUFRE TATSIKI/POULET

SALADE MARITIME

OH****

(n_/

BOUQUETS MAYONNAISE

PECHE AU THON

R

TAPAS CAMPAGNARD

SALADE OCEANE

PATE DE FOIE

RILLETTES DE SAUMON

SALADE FETA

FRIAND

GOUGERE AU THON

K K| X ¥ ¥

***-Xl*

FEUILLETE BOLOGNAISE

PIZZA FRUITS DE MER

BAGUETTE FLAMBEES

Plats

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

RONDO TOMATE/POISSON

E3

ROTI DE VEAU

FILET DE LIEU MONEGASQUE

CEEE

*

BROCHETTE DE PORC A LA PROVENCALE

*

POISSON A LA BORDELAISE

ESCALOPE DE VOLAILLE

*| %

KEFTA DE BGEUF AU CUMIN

BGEUF AUX OLIVES

ESCALOPE DE POULET AU CURRY

STEACK DE PORC AU MIEL ET BOURSIN

QUENELLES DE VEAU FINANCIERE~__

|

*| %

BROCHETTE MIXED GRILL

S~

CHILI CON CARNE

(04

ga//

S

Legumes G

PATES AU BEURRE

BLE A LA TOMATE

RIZ CREOLE

POMMES DE TERRE SALARDAISE

POMMES DE TERRE FORESTIERE

lundi

mardi

FRITES

DUO DE FLEURETTE

CRUMBLE DE CAROTTES

GRATIN DE COURGETTE

PUREE DE BROCOLIS

mercredi

CURRY DE LEGUMES

LEGUME DU JOUR

Fromages

ASSORTIMENT DE FROMAGES

Desserts

mardi

mardi

mercredi

mercredi

jeudi

vendredi

vendredi

vendredi

PATISSERIES

*

YAOURTS

FRUITS

COMPOTES

GLACES

FROMAGE BLANC

SALADE DE FRUITS

MOUSSE




ENTREES FROIDES

DEJEUNER SEMAINE DU 1 7/ I 1 /2025 AU 23/ 17 /2025

ASSORTIMENT DE CRUDITES

SALADE CLUB

SALADE AUX 3 FROMAGES

PATE EN CROUTE

(EUFS MAYONNAISE

COQUILLE DE POISSON A LA PARISIENNE

TOMATE AU THON

SALAMI

SALADE DE RIZ AU THON

PAIN SUEDOIS POULET/ CURRY

SALADE D'AUTOMNE

TERRINE DE POISSON

PAIN BAGNAT JAMBON FROMAGE

FRIAND

FEUILLETE HOT DOG

GAUFRE AU FROMAGE

CROQUE MONSIEUR

QUICHE LORRAINE

LUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDI

VENDREDI

PLATS

NUGGETS

ESCALOPE DE VOLAILLE

FILET DE POISSON PORTO ALEGRE

CERVELAS CAMPAGNARD

DARNE DE SAUMON BEARNAISE

CAGHUSE

EMINCE DE BEUF MAITRE D'HOTEL

KEBAB

CUISSE DE POULET AUCIDRE .~

HACHIS PARMENTIER

o |

*

LEGUMES

PATES AU BEURRE
PATES A LA TOMATE

LYNDI

MARDI

MERCRED

JEUDI

SEMOULE

GRATIN DAUPHINOIS

POMMES DARPHIN

FRITES

BLE NATURE

LENTILLES PAYSANNE

PETITS POIS FORESTIERE

COURGETTES YAPEUR =

PUREE DE POIS CHICHE ET CAROTTES \_

LENTILLES PAYSANNES

RATATOUILLE

(A

LEGUME DU JOUR

(&

FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES

DESSERTS

LUNDI

MARDI

MARDI

MERCRED

MERCRED

VENDREDI

JEUDI

VENDREDI

VENDREDI

PATISSERIES

YAOURTS

FRUITS

*

COMPOTES

*

GLACES

FROMAGE BLANC

) SALADE DE FRUITS

*

LE PRO
MR K\

/ ~  MOUSSE AN
. GOR




DEJEUNER SEMAINE DU 24/11/2025 Au 30/11/2025

ENTREES FROIDES

MERCRED| JEUDI

L

227 B e R

VENDREDI

ASSORTIMENT DE CRUDITES

*

*

*

SALADE FORESTIERE

PATE DE FOIE

JAMBON DE BAYONNE [\ 7= =
e

JULIENNE DE SURIMI _ \- -5 =/ *

SALADE D'HIVER :

SARDINES A LA TOMATE

SALADE D'HIVER

BOUQUETS MAYONNAISE

SALADE COTE OUEST

CLUB SANDWICH CRUDITES

ASSORTIMENT DE CHARCUTERIE

RILLETTE DE SAUMON

SALADE FRANC COMTOISE

BAGUETTE FLAMBEE

BOUCHEE FRUITS DE MER

CROISILLON AU FROMAGE

PANINI A L'INDIENNE

PLATS

LUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDI

VENDREDI

SAUCISSES DE STRASBOURG

*

*

*

BROCHETTE DE POISSON MENIERE

*

POULET ROTI

*

BEIGNET DE CALAMAR

ALOUETTE DE BEUF

BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE

EMINCE DE PORC A LA TOMATE

o o

MERGUEZ 7
FOIE DE GENISSE \ I )

LAPIN A LA MOUTARDE

PATES AU THON

MOUSSAKA DE B&EUF

*

LEGUMES

LUNDI

PATES AUX CHAMPIGNONS

PATES AU BEURRE

PUREE

POMMES DE TERRE A LA BRETONNE

FRITES

RIZ PRINTANIER

BLE CIBOULETTE

HARICOTS BLANCS AU CHOU

BROCOLIS

EPINARD AU FROMAGE

MARDI

MERCRED

JEUDI

VENDREDI

LENTILLES DAHL

LEGUME DU JOUR

FROMAGES

LUNDI

ASSORTIMENT DE FROMAGES

DESSERTS

LUNDI

MARDI

ERCRE

MERCRED|

JEUDI

JEUDI

VYENDREDI

YENDREDI

PATISSERIES

*

YAOURTS

FRUITS

*

*

COMPOTES

*

GLACES

FROMAGE BLANC

SALADE DE FRUITS

¥/ MOUSSE

LE PROVISEU,
MR MAN




DEJEUNER SEMAINEDU O1/12/2025 AU 07/12/2025

ENTREES FROIDES

LUNDI

MARDI

'ERCRED.

R

JEUDI

VENDREDI

ASSORTIMENT DE CRUDITES

*

L

EUFS MAYONNAISE

*

&

SAUCISSON ROSETTE

SALADE MARTINIQUAISE

SALADE MARITIME

CORNET DE JAMBON MACEDOINE

PECHE AU THON

*

*

*

*

*

#*

=
N

PAIN SUEDOIS AU POULET kAt
SALADE DE PATES AU POULET Yy - ’ .

SALADE DE CHEVRE

TAPAS A LA MEXICAINE

SALAMI

FRIAND

GAUFRE CHORIZO/POIVRON

CROQUE MONSIEUR

TARTE CAMEMBERT/LARDONS

PLATS

LUNDI

MARDI

IMERCRED,

JEUDI

VENDREDI

ALOUETTE DE BEUF

FISCH BURGER

CHEESE BURGER

RISSOLETTE DE VEAU

FILET DE PERCHE AU FENOUIL

FILET DE POISSON CRUMBLE AU FROMAGE

ROTI DE DINDONNEAU

COTE DE PORC NORMANDE

SAUTE DE DINDE A LA CORSE__

OMELETTE BASQUAISE ?ﬁz,_(\’\ .
AXOA D'ESPELETTE  (( / <}~
N\ 4 g

*

CHOUCROUTE Z&

LEGUMES o

PATES AU BEURRE

PATES ORIENTALE

LUNDI

POMMES DE TERRE AU FROMAGE

POMMES DE TERRE LYONNAISE

FRITES

SEMOULE

RIZ A LA TOMATE

EPINARD AU FROMAGE

HARICOTS ROUGES CREME DE CUMIN ET FROMAGE

CAROTTES A LA CREME

PUREE DE BROCOLIS

MARDI

(MERCRED.

JEUDI

VENDREDI

GALETTE DE QUINOA AUX PETITS LEGUMES

LEGUME DU JOUR

FROMAGES LUNDI MARDI |[MERCRED| JEUDI | VENDREDI
ASSORTIMENT DE FROMAGES
DESSERTS LUNDI MARDI |[MERCRED|] JEUDI VENDREDI
PATISSERIES * £ > & 3
YAOURTS - i . v: = *
FRUITS s § \\ @ ® .
COMPOTES * = -4, H
GLACES . -

FROMAGE BLANC

SALADE DE FRUITS _2%° “®0gN\

\/ / __MOUSSE

LE PROVISEUR
MR MANIAF )




DEJEUNER SEMAINE DU C8/12/2025 AU 14/12/2025

ENTREES FROIDES LUNDI | MARDI [MERCRED| JEUDI |VENDREDI
ASSORTIMENT DE CRUDITES s - : . *
SALADE FRANC-COMTOISE u 3 ki
BOUQUETS MAYONNAISE - i
ASSORTIMENT DE CHARCUTERIE i - *
SALADE BOUCHER DE PERTHES * *
GAUFRE TOMATE/ ASPERGE - N
PECHE AU THON ®

SALADE DE PATES AUX LARDONS

PATE DE FOIE

PAIN SURPRISE AU THON

SALADE D'HIVER

FRIAND

CROUSTADE AU FROMAGE

PIZZA 4 SAISONS

BAGUETTE FLAMBEE

PLATS LUNDI MARDI [MERCRED| JEUDI |VENDREDI
ESCALOPE VIENNOISE * * . *
STEACK HACHE ¥
FILET DE POISSON BOURGEOISE s ¥
PAVE DE POISSON A LA BORDELAISE ¥ ¥ -
TOMATES FARCIES *

PAUPIETTE DE VEAU

ROUGAIL SAUCISSES

NAVARIN D'AGNEAU PRINTANIER

ESCALOPE DE PORC

POULET GRILLE A L'AMERICAINE

COuUSsSCous

LEGUMES

PATES AU BEURRE

PATES MEXICAINE

POMMES DE TERRE ROTIES

CROUSTY CURRY POTATOES

FRITES

RI1Z CREOLE

SEMOULE

CAROTTES AIL ET MIEL

HARICOTS BLANCS AU KETCHUP

COURGETTES CREME ET FROMAGE

RATATOUILLE

LENTILLES AU BOURSIN

LEGUME DU JOUR

FROMAGES LUNDI

ASSORTIMENT DE FROMAGES

DESSERTS LUNDI

MARDI

ERCRED

MERCRED

JEUDI

VENDREDI

VENDREDI

PATISSERIES

*

YAOURTS

FRUITS

COMPOTES

GLACES

FROMAGE BLANC

*

SALADE DE FRUITS _a0€ Gax *

\ /) MOUSSE (S es D)
- &4 L W
LE PROVISEUR L Sae
MR MANIAK




ENTREES FROIDES

DEJEUNER SEMAINE DU 1571272025 Au 21/12/2025

MERCREDI

VENDREDI

ASSORTIMENT DE CRUDITES

*

*

SALADE PIEMONTAISE

SAUMON FUME

GALANTINE

AVOCAT AU CRABE

TOMATE FARCIE AU SAUMON

PATE EN CROUTE

SALADE DE BOUDIN BLANC

SALADE LANDAISE

ASSIETTE DE FRUITS DE MER

JAMBON DE BAYONNE

SALADE DE NOEL

TERRINE DE LA MER

SALADE DES FETES

BAGUETTE FLAMBEE

DUO SAUMON / SAINT JACQUES

CREME BRULEE AU FOIE GRAS

CROUSTILLANT DE POISSON

CASSOLETTE DE RIZ DE VEAU AUX CHAMPIGNONS

FEUILLETE DE BOUDIN BLANC

PLATS

SAUTE DE CANARD AUX CEPES

LOTTE A L'TAMERICAINE

POTATOES BURGER

BOUDIN BLANC

PIECE DE BGEUF AU FOIE GRAS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PAVE DE POISSON A LA BORDELAISE

ESCALOPE VIENNOISE

STEACK D'AUTRUCHE AU CURRY

TRANCHE DE PORC ORLOFF
FILET DE TRUITE AU POIVRE
LASAGNES DE SAUMON
CONFIT DE CANARD

CROUSTILLANT POULET/FROMAGE/BACON

CHIPOLATAS

TOMATES FARCIES

EMINCE DE VOLAILLE AU CIDRE

SAUMONETTE ROTIE A LA GRENOBLOISE

LEGUMES

PATES AU BEURRE

PATES AU BASILIC

POMMES DE TERRE LYONNAISE

POMMES DE TERRE AUX LARDONS

LUNDI

POMMES DE TERRE PIN

MARDI

MERCREDI

JEUDI

PUREE

FRITES

RIZ A LA TOMATE

DUO DE CEREALES

RIZ FORESTIER

BLE A L'INDIENNE

CAROTTES A LA CREME

GRATIN PROVENCAL

VENDREDI




Ratatouille

Haricots verts

Purée de brocolis

poelee des fétes

choux romanesco

Légume du jour

Fromages

assortiment de fromages

Desserts mercredi vendredi
patisseries & % X * >
yaourts 3 & * % G
* * * * *
fruits &
compotes i % ¥ ¥ *
glaces % %
fromage blanc i
salade de fruits ¥
= G~ * ¥
) mousse , save Gen@-f:.\
LE PROV 9(5
MR MANIA




DEJEUNER SEMAINE DU 0570172026 AU 11/701/2026

- = R A e ] P e e P
ENTREES FROIDES LUNDI | MARDI [MERCRED| JEUDI |VENDREDI

ASSORTIMENT DE CRUDITES g ¥ g # *

CEUFS MAYONNAISE : e )

SALADE D'HIVER * * | s

///1?
ROSETTE * | T/
PECHE AU THON * ¥ (e,

SALADE PIEMONTAISE * * C

SALADE DE RIZ . v i

GAUFRES TATSIKI POULET/ CURRY X

CHIFFONADE AUX 3 FROMAGES g :

TAPAS CAMPAGNARD * C

BOUQUETS MAYONNAISE

RILLETTES * 5

CHAUSSON AU JAMBON

PANINI AUX 3 FROMAGES

QUICHE A L'OIGNONS

CROQUE MONSIEUR

PLATS LUNDI MARDI [MERCRED| JEUDI |VENDREDI

PANE DU FROMAGER 3 * £ *

CREPINETTE DE PORC X i

FILET DE POISSON A LA DIEPPOISE, g *
CERVELAS CAMPAGNARD |\~

PAVE DE POISSON BORDELAISE
SAUCISSE AUX HERBES =

[ g
J{‘a@”

ROTI DE PORC

EMINCE DE DINDE AU COCA

POULET BORDELAISE

ROTI DE VEAU

ESCALOPE DE POULET AU CURRY

HACHI PARMENTIER

LEGUMES

PATES AU BEURRE

PATES A LA VACHE QUI RIT

POMMES DE TERRE AUX LARDONS

POMMES DE TERRE CREME DE CURRY

FRITES

SEMOULE

RIZ MADRAS

BLE NATURE b

PUREE DE CAROTTES

LENTILLES AU BOURSIN il

HARICOTS YERTS SAUCE POULETTE

PUREE DE POIS CHICHES ET CAROTTE

LEGUME DU JOUR

FROMAGES LUNDI MARDI |[MERCRED| JEUDI |VENDREDI

ASSORTIMENT DE FROMAGES

DESSERTS ‘| LUNDI MARDI [MERCRED| JEUDI |VENDREDI

* * * * *

PATISSERIES

* * * * *

YAOURTS

* * * * *

FRUITS

* * * * *

COMPOTES

GLACES

FROMAGE BLANC

SALADE DE FRUITS

/\ / MOUSSE

LE PRO R
MR MANIA




