Créneaux de I’Association Sportive 2025-2026

S "5 TOUS les soirs de 17H a 18H30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Au gymnase : Au gymnase : Au gymnase : Au gymnase : Au stade Paul
Delique :
- Badminton - Danse/STEP |C'est VOUS qui - Badminton
choisissez - Athletisme
- Basket - Handball I'activité qui vous - Tennis de Table
plait !
- Musculation - VTT (jusque - Volley
novembre)
- Triathlon - Futsal

Au club de tennis :

- Tennis

A la piscine :

- Natation (débutants

et confirmés)
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Un créneau, plusieurs activités ... A toi de choisir !

Bouge comme tu veux : change d’activité quand tu veux !
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